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Poradnia zywienia klinicznego

Przygotowanie do wodorowego testu oddechowego

1 miesigc przed:

D Odstawienie antybiotykéw

2 tygodnie przed:

D Unikanie badaii polegajgcych na oczyszczeniu jelita
(kolonoskopia, przygotowanie do zabiegéw chirurgicznych)

1 dzien przed:

Zaprzestanie stosowania lekéw prokinetycznych: Prokit, Debretin, Debridat, Tribux, Ircolon,
oraz ziot o wlasciwosciach prokinetycznych: Iberogast, triphala, imbir

Zaprzestanie stosowania lekéw przeczyszezajacych na bazie laktulozy, senesu, rzewienia, oraz
preparatéw, ktére moga wywotywac efekt przeczyszezajacy: magnez, witamina C

Odstawienie probiotykow

Wiaczenie diety lowFODMAP, najlepiej nisko blonnikowe;j.
W przypadku oséb z zaparciami nalezy wlaczy¢ diete 2 dni przed planowanym badaniem
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QOdstawienie preparatéw btonnikowych

8h przed:

]

Spozycie ostatniego positku przed badaniem (najlepiej 12h)

W dniu badania :
Dokladne wyszczotkowanie jamy ustnej (zgby, wewnetrzna czes$¢ policzka, jezyk)
Uzycie ptynu do piukania jamy ustnej

Zaprzestania palenia papieroséw
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Unikanie wysitku fizycznego, ze wzgledu na hiperwentylacje
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