HACKYOURHEALTH
Poradnia zywienia klinicznego

Jak przygotowac si¢ do wizyty online?

@) Badania

W zaleznoSci od tego z jakim problemem si¢ zglaszasz:

1.Badania obrazowe: gastroskopia, kolonoskopia, badanie USG jamy brzusznej/
tarczycy inne badania obrazowe

2.Testy oddechowe: wodorowy lub wodorowo-metanowy test oddechowy

3.Badanie kalu w kierunku pasozytéw, grzybow, skfadu mikroflory jelitowej

4.Badanie krwi: morfologia, panel tarczycowy, hormony piciowe, glukoza, insulina,
krzywa glukozowo-insulinowa, lipidogram, zelazo, ferrytyna, witamina B12, kwas

foliowy, itp
&) Leki i suplementy diety

1. Wypisz wszystkie leki i suplementy diety, ktére obecnie przyjmujesz
2. Odnotuj spos6b dawkowania oraz pore ich przyjmowania (zaréwno lekéw jak réwniez

suplementéw diety)

&) Dzienniczek zywieniowy

—_

.ProwadZ przez 3 dni dzienniczek zywieniowy, w ktérym odnotujesz wszystkie positki
spozywane w ciagu dnia. Jezeli cierpisz na problemy zoladkowo-jelitowe uwzglednij
réwniez objawy ze strony przewodu pokarmowego:

® bdl brzucha/ wzdecia

* wyprdznienia (na podstawie bristolskiej skali stolca)

® domieszki w stolcu (niestrawione resztki pokarmowe, $luz, krew, zmiany w

zabarwieniu)

* objawy skoérne (wysypka, pokrzywka, itp)

* objawy refluksowe (cofanie si¢ tresci pokarmowej, zgaga, chrypka)

Wszystkie materialy nalezy wysta¢ na wskazany ponizej adres wraz z odpowiednim dopiskiem
poradnia@hackyourhealth.pl
w tytule maila prosze wpisa¢ imig, nazwisko
w tresci maila krotkg notke informacyjna na temat problemu z jakim si¢ Paristwo zglaszaja
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